n Mosa
breros

B ReANIZAN

7 N\ i0jA-@

SUBVENCIONA — ’




TN aip
-

CF o S0
N | Consejo
I é Suptrior de ]
0 7 Deportes Federaciin Espariols de Orientacidn

| ULTRAO Sierra Cebollera - Boletin 1
www.ultra -o.run

CONTENIDO
BIENVENIDOS........tiiiiiii ettt s 2
1. DEFINICION Y NATURALEZA DEL EVENTO......cciiiiieieeeeeieeee et 3
2. ORGANIZACION Y CONTACTO ..oooiiiiciitieisieteieee ettt 4
2.1. COMITE ORGANIZATIVO....cooioiiieieeieeeeeeeeee e 4
2.2, COMITE EJECUTIVQL....coiiitiiiicicieieeeis ettt 4
2.3. REPONSABILIDADES. ... .ot 5
3. INSCRIPCIONES ... ..o e e e e s rn e as 6
3.1. CONDICIONES DE PARTICIPACION........c.ccoeiiiiieteieiisiessieeves e 6
3.2. REQUISITOS DE PARTICIPACION.......cccoeeviuerieeeieteeeteeee e en e, 6
3.3, CU O T A e 7
34, SEGUROS...... e 8
3.5, BEQUIPOS . . 8
3.6. CATEGORIAS DE PARTICIPACION. ......ccooviiiiiiieeeteteeeeee e, 8
4. INFORMACION TECNICA......coiiiiieieteeeietetee ettt 10
4.1, ZONA PROHIBIDA ..ottt a e e e e e e 10
4.2, MAP A e 11
4.3, CONTROLES..... ... a e e e nes 13
4.4. SISTEMA DE CRONOMETRAUJE........co o 13
4.5. MATERIAL OBLIGATORIOQ.. ...ttt e 13
4.6.  SALIDAY PRESALIDA. ... .ot 14
A7, MET A et e e e e e a e e e e aaane 14
4.8. SISTEMA DE PUNTUACION........cooviiitiiieietceeeieeeeee ettt 14
4.9.  AVITUALLAMIENTOS. ..ottt 15
S, TROFEOS ... 17
B. PROGRAM A L e e e 18
7. ALOJAMIENTOS. ... e e 19
7.1. ALBERGUE DE LUMBRERAS. ...ttt 19
7.2. VENTADE PIQUERAS..... ..o 20
7.3, CASA AR C A L. 21
T4, CASA ISABEL.....outiiiiiiie e 21
7.5, SUELO DURO......ootiiiiiiiiiiii ettt 22
8. ACCESOS, MOVILIDAD Y BUENAS PRACTICAS EN LUMBRERAS.................. 23
9. MEDIO AMBIENTE- PARQUE SIERRA DE CEBOLLERA......cccoiiieeeeeee 24
10.  JUEGO LIMPIO Y MANIFESTACION NO AUTORIZADA.........ccceeuerererrnenrnenne, 24

%’; Parque Natural

Sierra de Cebollera

de|.umbreras ﬂ M C A 1 feffef

2 sportcenter @
RINCON S PAIN

DE SOTO

@% w MENDAYIA - NAVARFA k Icampo ASDCIA g‘(é). Lal.igu48porf8

™S LsLiga con el Deporte Espano

2

O-Mapping



[N ap

“u) (W= fedd B

| ULTRAQO Sierra Cebollera - Boletin 1
www.ultra -o.run

BOLETIN 1
BIENVENIDOS

Es un gran honor para el C.D. Rioja Alta Orientacidn, club al que represento, traer
una prueba puntuable de la Liga Espafiolade Ultrascore -Rogaine 2018 a nuestra
tierra, La Rioja. De esta forma muchos nos visitaréis por primera vez.

Durante el sabado 16 de junio , La Rioja volvera a acoger una prueba de ambito
nacional. Sera la primera de la especialidad de Ultrascore -Rogaine que se
celebre aqui y 5 afios después del | Trofeo del Ebro de Orientacion en Bicicleta

de Montafia , que organizamos en Logrofio y Fuenmayor en 2013.

La eleccién de la zona de competicion no ha sido una cuestién baladi, el
municipio de Lumbreras y el Parque Natural Sierra de Cebollera es una de las
zonas naturales mas espectaculares de nuestra comunidad. Marcadas por la
ganaderia, hoy en dia desarrollan turismo rural y activo con un parque de
aventura, una amplia red de senderos y rutas que facilitan la practica de todo
tipo de actividades en el medio natural.

Nuestro club ya ha cumplido 12 afios, sin embargo, sigue centrandose en la
promocién y los mas jovenes siguen siendo objetivo prioritario en nuestra
organizacion. Por lo que para nosotros supone un reto organiza tivo importante
que estamos seguros de poder afrontar gracias a la colaboracién de todos los

socios y simpatizantes del club.

Un abrazo.

RiOjJA-@®

AndréS Morén www.rioja-o.es

C. D.RIOJA ALTA ORIENTACION

Presidente del RiOjA -O
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1. DEFINICION Y NATURALEZA DEL EVENTO

| ULTRAO Sierra de Cebollera, en adelante 0 UL TRA, tendr 8 lugar el 16
de 2018 en el municipio riojano de Lumbreras.

La naturaleza de esta prueba deportiva es la modalidad de Ultrascore -Rogaine
o Ultra-Orientacién . Se trata de una variante entre el trail  -running y las carreras
de orientacién clasicas basada en la estrategia de eleccién de controles a
visitar, en el trabajo en equipo y en la navegacion de larga distancia, con un

tiempo limite.

Los participantes compiten por equipos de 2 a 5 personas o en familia. El
recorrido e s libre, cada control tiene un valor en puntos, y el objetivo  de cada
equipo es conseguir la maxima  puntuacién en el tiempo maximo definido. El
tiempo limite esta establecido  en funcién de la categoria entre 3y 6 horas.

El I ULTRAO Sierra de Cebollera es punt uable para la Liga Espafiola de
Ultrascore -Rogaine 2018 (LEUR) por lo que estid sometida a la normativa de la
Liga Espafiola de Ultrascore -Rogaine y alde su federacién: Federacion Espafiola
de Orientacion.

Nuestra filosofia , aunque sea una prueba competitiva, es la de anima r a todos
los montafieros, amantes de la naturaleza u orientadores a que aceptéis el reto
gue os proponemos de la forma mas ludica posible.
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