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BOLETÍN 1 

BIENVENIDOS 

Es un gran honor para el C.D. Rioja Alta Orientación, club al que represento, traer 

una prueba puntuable de la Liga  Española de Ultrascore -Rogaine 2018 a nuestra 

tierra, La Rioja.  De esta forma muchos nos visitaréis por primera vez.  

Durante el sábado 16 de junio , La Rioja volverá a acoger una prueba de ámbito 

nacional. Será la primera de la especialidad de Ultrascore -Rogaine que se  

celebre aquí y 5 años después del I Trofeo del Ebro de Orientación en Bicicleta 

de Montaña , que organizamos en Logroño y Fuenmayor en 2013.  

La elección de la zona de competición no ha sido una cuestión baladí, el 

municipio de Lumbreras y el Parque Natural  Sierra de Cebollera es una de las 

zonas naturales más espectaculares de nuestra comunidad. Marcadas por la 

ganadería, hoy en día desarrollan turismo rural y activo  con un parque de 

aventura, una amplia red de senderos y rutas que facilitan la práctica de todo 

tipo de actividades en el medio natural.  

Nuestro club ya ha cumplido 12 años, sin embargo, sigue centrándose en la 

promoción y los más jóvenes siguen siendo objetivo prioritario en nuestra 

organización. Por lo que para nosotros supone un reto organiza tivo importante , 

que estamos seguros de poder afrontar gracias a la colaboración de todos los 

socios y simpatizantes del club.  

 

Un abrazo.  

Andrés Morán  

Presidente del RiOjA -O 
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1. DEFINICIÓN Y NATURALEZA DEL EVENTO 

I ULTRA-O Sierra de Cebollera, en adelante  òULTRA-Oó, tendr§ lugar el 16 de junio 

de 2018 en el municipio riojano de Lumbreras.  

La naturaleza de esta prueba deportiva es la modalidad de Ultrascore -Rogaine 

o Ultra -Orientación . Se trata de una variante entre el trail -running y las carreras 

de orientación  clásicas  basada  en la estrategia de elección de controles a 

visitar, en el trabajo en equipo y en la navegación de larga distancia, con un 

tiempo límite.  

Los participantes compiten por equipos de 2  a 5  personas o en familia. El 

recorrido e s libre, cada control tiene un valor en puntos, y el objetivo  de cada 

equipo es conseguir la máxima  puntuación en el tiempo máximo definido. El 

tiempo límite está establecido  en función de la categoría entre 3 y 6 horas.  

El I ULTRA-O Sierra de Cebollera es punt uable para la Liga Española de 

Ultrascore -Rogaine 2018 (LEUR) por lo que está sometida a la normativa  de la 

Liga Española de Ultrascore -Rogaine y a l de  su federación: Federación Española 

de Orientación.  

Nuestra filosofía , aunque sea una prueba competitiva,  es la de anima r a  todos 

los montañeros, amantes de la naturaleza u orientadores a que aceptéis el reto 

que os  proponemos de la forma más lúdica posible.  

 

  












































